
早晨崇拜会                     2020 年 7 月 12 日 

经文：诗篇 32 

题目：“有福的” 

 

“得赦免其过、遮盖其罪的，这人是有福的!”《诗篇 32:1》 

 

介绍 

 

1. 不认罪的问题 

a. 它导致我们与上帝隔离 

b. 它引起上帝的愤怒 

c. 它夺走我们的喜乐 

d. 它使我们的心愚顽 

e. 它会使我们腐败 

f. 它会主宰我们 

g. 它会毁灭人 

2. 真正伟大的赐福！ 

a. 赦免 

i. 不再有罪 

ii. 不会害怕审判 

iii. 罪已被遮盖 

iv. 一切都被赦免 

v. 我们可以得到恢复 

vi. 富有感激的爱心 

b. 被赦免的赐福的重要性 

i. 把它当成是理所当然 

ii. 不珍惜 

iii. 不真正理解 

 

当我们不处理罪 《诗篇 32:3-4》 

 

1. 我闭口不认罪的时候 

a. 不承认 



b. 不告白 

c. 不理罪的问题 

d. 罪可以加深及危害我们 

2. 骨头枯干 

a. 健康会受到影响 

b. 生命也会受到不良影响 

c. 罪会影响我们生活的许多方面 

i. 心理健康 

ii. 情绪健康 

iii. 身体健康 

iv. 属灵健康 

3. 恶人必多受苦楚 

a. 不悔改 

b. 选择恶 

c. 恶会继续地增长 

d. 恶可以吞没这个人 

4. 上帝的手 《诗篇 32:4》 

a. 在信徒身上沉重 （诗者大卫） 

b. 我的精液耗尽，如同夏天的干旱 

i. 干涸 

ii. 无力 

 

认罪 

 

1. 陈明及认罪  《诗篇 32:5》 

a. 罪（忽略） 

b. 过犯（犯法） 

c. 恶（内心的恶） 

2. 上帝对真正认罪的反应 

a. 赦免过  《诗篇 32:1》 

b. 遮盖罪  《诗篇 32:1》 

c. 不算为有罪的 《诗篇 32:2，5》 

 



洗净罪 《以赛亚书 53》 

 

1. 罪的问题  

a. 过犯     《以赛亚书 53:5a》 

b. 罪孽     《以赛亚书 53:5b》 

2. 关于弥赛亚将会做的预言 

a. 诚然担当我们的忧患 《以赛亚书 53:4a》 

b. 背负我们的痛苦  《以赛亚书 53:4b》 

c. 为我们的过犯受害  《以赛亚书 53:5a》 

d. 为我们的罪孽压伤  《以赛亚书 53:5b》 

e. 担当他们的罪孽  《以赛亚书 53:11c》 

3. 基督为我们赎罪 

a. 祂将命倾倒以至于死 《以赛亚书 53:12c》 

b. 祂担当多人的罪  《以赛亚书 53:12e》 

 

恢复与上帝的关系 

 

1. 恢复祷告    《诗篇 32:6》 

a. 虔诚人的祷告 

b. 趁你可寻找的时候 

2. 上帝的保护   《诗篇 32:6》 

a. 大水泛溢的时候 

b. 必不能到他那里 

3. 寻求上帝为藏身之处 《诗篇 32:7》 

a. 保佑 

b. 脱离 

 

主的反应 

 

1. 上帝亲自教导 

a. 我要教导你，指示你当行的路 

b. 我要定睛在你身上劝诫你 《诗篇 32:8》 

2. 劝诫 



a. 你不可像那无知的骡马   《诗篇 32:9》 

b. 必用嚼环辔头勒住它，不然就不能驯服 《诗篇

32:9》 

 

重新珍惜赐福的应许 

 

1. 慈爱四面环绕 《诗篇 32:10b》 

2. 极大的喜乐 《诗篇 32:11》 

 

 

 


