
早晨崇拜会       2020 年 7 月 26 日 

经文：诗篇 119 

题目：“行为完全的人便为有福” 

 

记得主的赐福  

 

1. 喜爱耶和华的律法的人  《诗篇 1》 

2. 得赦免其过、遮盖其罪的人 《诗篇 32》 

3. 眷顾贫穷的人    《诗篇 41》 

 

生活里的观察 

 

1. 在生活里观察别人 

a. 这是普遍的 

b. 这是自然的 

2. 观察行恶的人 

a. 有许多形容恶人的诗篇  《诗篇 7，10，14》 

i. 他们与凶悍和具有破坏里的狮子相比《诗篇

7:2》 

ii. 他们满口是咒骂、诡诈、欺压 《诗篇 10:7》 

iii. 他们拒绝上帝的存在  《诗篇 14:1》 

b. 内心被搅动 

i. 它可以担心恶人的行为 

ii. 它也被警告不可行恶人的道 

iii. 被激励向主祷告维护正义 

iv. 被激励反对罪恶而祷告 

3. 观察被上帝赐福的人的生命 

a. 行为完全   《诗篇 119:1a》 

b. 遵行耶和华律法的 《诗篇 119:1b》 

c. 遵守祂的法度  《诗篇 119:2a》 

d. 一心寻求祂的  《诗篇 119:2b》 

 

 



强烈地渴望被上帝赐福 

 

1. 赐福之旅的开始 

a. 认识我们需要被上帝洁净 《诗篇 51》 

i. 从罪 

ii. 从过 

iii. 从恶 

b. 遵行上帝的话语而被洁净 

“少年人用什么洁净他的行为呢？是要遵行你的话”

 《诗篇 119:9》 

i. 我们罪恶的行为必须改变 

ii. 上帝的话语能够帮助我们改变我们有罪的生活方

式 

2. 选择常常沉思上帝的话语 

a. 这是个选择 

i. “我拣选了忠信的道”  《诗篇 119:30a》 

ii. “我要遵守你的言语”  《诗篇 119:57b》 

b. 表示决心 

i. “我要默想你的训词”  《诗篇 119:15a》 

ii. “看重你的道路”   《诗篇 119:15b》 

iii. “你仆人却思想你的律例” 《诗篇 119:23b》 

c. 保持决心 

i. “耶和华啊，我记念你从古以来的典章，就得了

安慰” 《诗篇 119:52》 

ii. “耶和华啊，我夜间记念你的名，遵守你的律

法”  《诗篇 119:55》 

 

3. 不断地祈求主救活 

a. 当我们严重地堕落 

“我的性命几乎归于尘土，求你照你的话将我救活。” 

《诗篇 119:25》 

b. 当我们被贪婪诱惑 

“求你叫我转眼不看虚假，又叫我在你的道中生活。” 



《诗篇 119:37》 

c. 当我们面临严酷的逼迫 / 苦楚 

i. 当我们被无理地逼迫 

“他们无理地逼迫我，求你帮助我。”  

《诗篇 119:86》 

ii. 当我们几乎丧命 

“他们几乎把我从世上灭绝” 《诗篇 119:87a》 

iii. 苦楚 

“我甚是受苦，耶和华啊，求你照你的话将我救活”

 《诗篇 119:107》 

iv. “求你照你的慈爱将我救活，我就遵守你口中的

法度”《诗篇 119:88》 

 

在被主赐福之旅进展 

 

1. 喜爱上帝的话语 

a. 宣称对上帝话语的爱 

“我何等爱慕你的律法，终日不住地思想”  

《诗篇 119:97》 

b. 在上帝的话语里喜乐 

“我要在你的命令中自乐，这命令素来是我所爱的。”

 《诗篇 119:47》 

2. 获得智慧和理解 

a. 祈求属灵眼睛被打开 

“求你开我的眼睛，使我看出你律法中的奇妙” 

《诗篇 119:18》 

b. 祈求理解 

i. 被教导的渴望 

“耶和华啊，求你将你的律例指教我”  

《诗篇 119:33a》 

ii. 寻求领悟 

“求你赐我悟性，我便遵守你的律法”  

《诗篇 119:34a》 



c. 给予智慧 

i. 比仇敌有智慧 

“你的命令常存在我心里，使我比仇敌有智慧” 

《诗篇 119:98》 

ii. 比师傅更通达 

“我比我的师傅更通达，因我思想你的法度”  

《诗篇 119:99》  

iii. 比年老的更明白 

“我比年老的更明白，因我守了你的训词”  

《诗篇 119:100》 

 

主给予的赐福 

 

1. 上帝会善待忠心的人 

“耶和华啊，你向来是照你的话善待仆人”  

《诗篇 119:65》 

2. 上帝的诚实会存到万代 

“你的诚实存到万代”  《诗篇 119:90》 

 “你使我受苦是以诚实待我” 《诗篇 119:75b》 

3. 喜乐的赐福 

“我以你的法度为永远的产业，因这是我心中所喜爱的” 

《诗篇 119:111》 

4. 上帝是我们的盾牌 

“你是我藏身之处，又是我的盾牌，我甚仰望你的话语” 

《诗篇 119:114》 

 

我们的挑战 

 

1. 学习珍惜上帝的话语 

2. 把祂的话语藏在心里 

3. 更深地爱着祂的话语 

 



“所以我爱你的命令胜于金子，更胜于精金。” 《诗篇

119:127》 
 

 


