
早晨崇拜会                     2020 年 8 月 9 日 

经文：诗篇 103 

题目：“我的心哪，你要称颂耶和华” 

 

介绍 

 

1. 诗篇教导了许多 

a. 关于生活里的问题 

b. 关于个人生活 

c. 关于祷告 

d. 关于赞美 

2. 面对的挑战 

a. 祷告 

i. 我们祷告的不够多 

ii. 我们会被生命里的问题影响 

b. 个人生活 

i. 许多罪恶 

ii. 他们必须被处理 

c. 生活里的问题 

i. 或许有许多 

ii. 问题常常似乎无法完全解决 

3. 赞美主 

a. 可以学习 

i. 从经文 

ii. 从诗者和其他圣经里的作者 

b. 可以培养 

i. 当我们一心一意！ 

ii. 当我们的心和意被深深地影响 

 

花时间回顾我们得到的赐福 《诗篇 103》 

 

1. 记得上帝的赐福 

一系列的赐福： 



a. 罪被赦免 

“祂赦免你的一切罪孽”  《诗篇 103:3a》 

b. 疾病痊愈 

“医治你的一切疾病”  《诗篇 103:3b》 

c. 从死亡得救赎 

“祂救赎你的命脱离死亡” 《诗篇 103:4a》 

d. 仁爱和慈悲的冠冕赐福 

“以仁爱和慈悲为你的冠冕” 《诗篇 103:4b》 

e. 使我们返老还童的美物 

“祂用美物使你所愿的得以知足 

以致你如鹰返老还童“  《诗篇 103:5》 

2. 反思上帝的赐福的意义 

a. 这些赐福被提及的方式 

i. 这并不是反思过去的赐福 

ii. 每句都在现在事时 

iii. 这是对上帝如何继续赐福他的赞赏宣言！ 

b. 这些赐福显示了上帝的本性 

i. 祂富怜悯慈爱 

“耶和华有怜悯，有恩典，不轻易发怒，且有丰盛

的慈爱。”      《诗篇 103:8》 

“但耶和华的慈爱归于敬畏祂的人，从亘古到永

远”       《诗篇 103:17a》 

ii. 祂是公义的 

“祂的公义也归于子子孙孙” 《诗篇 103:17b》 

iii. 祂是王 

“耶和华在天上立定宝座，祂的权柄[统管万

有。”      《诗篇 103:19》 

iv. 祂有丰盛的慈爱 

v. 祂不永远怀怒 

vi. 祂没有按我们的罪过待我们 

vii. 祂是个爱赐福祂的人民的忠实上帝与天父 

3. 领受上帝赐福的人 

a. 敬畏祂的人 



“天离地何等的高， 

祂的慈爱向敬畏祂的人也是何等的大。”《诗篇

103:11》 

b. 遵守祂的约的人 

“就是那些遵守祂的约”  《诗篇 103:18a》 

c. 顺从祂的训词的人 

“记念祂的训词而遵行的人” 《诗篇 103:18b》 

i. 记念 

ii. 遵行 

 

正确地对上帝回应 

1. 向我们心的呼吁：称颂上帝 

a. 称颂上帝的呼吁 

“称颂上帝”     《诗篇 103:1》 

b. 呼吁心称颂上帝 

“我的心哪，你要称颂耶和华” 《诗篇 103:1》 

c. 呼吁身体的每个部分 

“凡在我里面的”    《诗篇 103:1》 

d. 称颂上帝圣名的呼吁 

“也要称颂祂的圣名”   《诗篇 103:1》 

e. 永不忘记 

“我的心哪，你要称颂耶和华，不可忘记祂的一切恩

惠”        《诗篇 103:2》 

 

2. 向其他人呼吁：称颂主的名 

a. 天使 

“有大能的天使，都要称颂耶和华“《诗篇 103:20》 

i. 强大的天使 

“有大能的天使”   《诗篇 103:20》 

ii. 成全祂旨意 

“成全祂旨意”    《诗篇 103:20》 

iii. 完全顺从 

“听从祂命令”    《诗篇 103:20》 



 

b. 上帝所有的仆人 

i. 上帝的许多仆人 

“你们做祂的诸军“ 《诗篇 103:21》 

ii. 谦卑的仆人 

“做祂的仆役“ 《诗篇 103:21》 

iii. 行上帝所喜悦的 

“行祂所喜悦的“ 《诗篇 103:21》 

c. 所有人 

i. 祂所创造和救赎的 

“你们一切被祂造的” 《诗篇 103:22》 

ii. 在世界各处 

“在祂所治理的各处” 《诗篇 103:22》 

 

总结 

 

1. 让我们寻求行事为人与主的赐福相称 

a. 敬畏祂 

b. 遵守祂的约 

c. 顺从祂 

2. 让我们学习称颂主的名 

a. 个人 

b. 集体 

3. 让我们加深理解 

a. 理解上帝的赐福的程度 

b. 珍惜祂的赐福的深度 

4. 让我们实践常常称颂主的名 

a. 从内心深处 

b. 凡在我们里面的 

 
 


