
早晨崇拜会                     2020 年 8 月 16 日 

经文：诗篇 104 

题目：“称颂耶和华……你为至大” 

 

介绍 

 

1. 称颂上帝 

a. 屈膝 

b. 把至高的赞美献给上帝 

2. 我们常常称颂上帝的理由： 

a. 我们的祷告被应允 

b. 我们寻获了特别的赐福  

这是好及正确的！ 

3. 扩展称颂上帝的概念 

a. 这在《诗篇 104》被教导了 

b. 当我们理解上帝的事工时，我们应当称颂祂的名 

c. 我们可以把这称为“扩展” 

i. 这是我们要考虑做的另一件事 

ii. 这也会有意义地加深我们的生命 

 

称颂上帝 

 

1. 个人实践 

“我的心哪，你要称颂耶和华” 《诗篇 104:1a》 

a. 这常常被义人实践 

b. 这应该被赞扬 

c. 这必须被培养 

2. 但焦点并不在于个人赐福 

如《诗篇 103:1-5》里 

a. 这跟《诗篇 103》起了对比 

b. 但这不是反面的对比 

c. 我们可以学习如何更深一层地赞美上帝 

 



更深切地珍惜上帝 

 

1. 珍惜上帝的伟大 

“耶和华我的神啊，你为至大！” 《诗篇 104:1b》 

a. 祂以尊荣威严为衣服  《诗篇 104:1c》 

b. 祂披上“亮光”   《诗篇 104:2》 

i. 这指的是上帝的外袍 

ii. 它传达了明亮或光辉的概念 

c. 上帝的动作 

i. 祂用云彩为车辇  《诗篇 104:3b》 

ii. 祂借着风的翅膀而行 《诗篇 104:3c》 

2. 珍惜上帝为创造者 

a. 祂创造了穹苍、太阳、月亮 《诗篇 104:2b，19-

23》 

b. 祂使天使为奴仆   《诗篇 104:4》 

c. 祂将地立在根基上   《诗篇 104:5》 

d. 祂创造了地上和所有生物  《诗篇 104:5-30》 

3. 珍惜上帝为持续生命者 

a. 向神寻求食物    《诗篇 104:21》 

i. 这在动物界特别明显 

ii. 看到上帝如何供应及维持是多么奇妙 

b. 这都仰望主    《诗篇 104:27》 

i. 尽管是无意识的仰望，这还是切实的 

ii. 对那些富意识仰望的人，这是如此美好及真实 

c. 若上帝掩面 

i. 大家都会惊惶   《诗篇 104:29a》 

ii. 祂收回我们的气，我们就死亡 《诗篇 104:29b》 

d. 若上帝发出祂的灵 

i. 新生命会受造   《诗篇 104:30a》 

ii. 一切会更换为新  《诗篇 104:30b》 

 

在赞美中称颂上帝 

 



1. 为祂所造的 

“耶和华啊，你所造的何其多！” 《诗篇 104:24a》 

a. 我们必须花时间沉思 

b. 我们必须花时间赞美 

2. 为祂深渊的智慧 

“都是你用智慧造成的”   《诗篇 104:24b》 

a. 能够敬畏上帝是多美好 

b. 能够发自一颗深受感动的心而赞美是如此美好 

 

在祷告里称颂上帝 

 

1. 上帝的荣耀 

“愿耶和华的荣耀存到永远”  《诗篇 104：31a》 

a. 这是个虔诚的祷告 

b. 这是个非常有价值的祷告 

2. 上帝的喜悦 

“愿耶和华喜悦自己所造的” 《诗篇 104:31b》 

a. 这是个衷心的意念 

b. 当我们喜悦，愿上帝也在祂所造的喜悦 

3. 我们的默念 

“愿他以我的默念为甘甜” 《诗篇 104:34a》 

a. 这是个人挑战 

b. 默念和祷告是息息相关的 《诗篇 5:1-2》 

4. 对恶人的审判 

“愿罪人从世上消灭， 

愿恶人归于无有。”  《诗篇 104:35a》 

a. 这是反对恶人的祷告 

b. 这是祈求维护正义的祷告 

5. 个人承诺 

“我的心哪，要称颂耶和华！你们要赞美耶和华！” 

《诗篇 104:35b》 

a. 这是个很好的承诺 

b. 这是值得我们忠心遵守的承诺 



 

总结 

 

1. 扩展我们对上帝的知识 

2. 体验与主更深切的关系 

3. 更深渊地表达赞美 
 
 


