
早晨崇拜会                     2020 年 8 月 30 日 

经文：《诗篇 144》 

题目：“耶和华我的磐石是应当称颂的！” 

 

介绍 

 

庆祝伯大尼 40+7 周年纪念 

1. 称颂上帝 

a. 从经文学习 

b. 忠心地实践赞美主 

c. 应用在教会（集体社区） 

2. 挑战 

a. 全心实践 

b. 寻求大大地进步 

 

个人见证 

（大卫王） 

 

1. 个人称颂上帝 

“耶和华……是应当称颂的” 《诗篇 144:1a》 

2. 个人理由 

a. 上帝的教导 

“祂教导我的手争战，教导我的指头打仗。”  

《诗篇 144:1b》 

b. 珍惜并承认上帝的保护 《诗篇 144:2》 

3. 个人经历上帝 

（注意被引用的“我”） 

a. 我的山寨 

b. 我的高台 

c. 我的救主 

d. 我的盾牌 

e. 我所投靠的 

f. 征服敌人的 



4. 个人及深切地珍惜上帝在我们生命里的赐福 

a. 被赦免多的会爱多 

b. 被赐福多的会称颂多 

 

以新歌称颂上帝 

 

1. 必须要有适当的反应 

a. 适当的反应是非常个人的 

b. 反应将取决于心被触动的深度 

c. 这将取决于个人的反应： 

i. 珍惜 

ii. 成熟 

iii. 感激 

2. 创作新歌的启发 

“神啊，我要向祢唱新歌” 《诗篇 144:9》 

a. 组成新诗篇（歌） 

b. 组成新歌的音乐 

用十弦瑟 

c. 这是辛苦的工作 

i. 时间 

ii. 歌词 

iii. 音乐 

iv. 从开始到完工 

3. 把新歌完全地献给上帝 

a. 献给那给予救恩的 

b. 献给那拯救仆人脱离害命之刀的 《诗篇 144:10》 

c. 完全没有自我夸耀 

 

以祷告结束 

 

1. 生命的现实 

a. 问题是不会消失的 

b. 我们需要主 



i. 祂的恩典 

ii. 祂的怜悯 

iii. 祂的大能 

iv. 祂的保护 

v. 祂的赐福 

2. 祈求拯救 《诗篇 144:11》 

a. 敌人总会有的 

b. 我们必须祈求上帝拯救 

i. 谦卑地 

ii. 警惕地 

3. 为后代祷告 《诗篇 144:12》 

a. 愿儿子从幼年好像树栽子长大 

b. 愿女儿如同殿角石，是按建宫的样式凿成的 

c. 我们的儿女是我们最重要的： 

i. 宝物 

ii. 资产 

4. 祈求上帝的供应 《诗篇 144:13》 

a. 仓盈满 

b. 羊群大量繁殖 

c. 牛驮着满驮 

d. 这并不代表我们只专注物质的事物 

e. 这指的是我们务实而现实 

5. 祈求上帝的人民会有福 

“有耶和华为他们的神，这百姓便为有福！“ 《诗篇

144:15》 

a. 能够喜乐的有许多 

b. 能够感恩的有许多 

c. 能够与后代传授和分享的有许多 

 

总结 

 

1. 称颂上帝 

a. 用我们的心 



b. 用凡在我们里面的 

2. 屈膝而感激地承认人是不配上帝顾念的 

a. 人算什么，你竟认识他？ 

b. 世人算什么，你竟顾念他？ 《诗篇 144:3》 

c. 人好像一口气, 
他的年日如同影儿快快过去 《诗篇 144:4》 


