
早晨崇拜会       2021 年 10 月 3 日  

                                   

经文：《加拉太书 5:22-23，哥林多前书 13:4》 

题目：“圣灵所结的果子：恩慈” 

 

介绍 

1. 什么是“恩慈”？ 

a. 字根 

i. 品质 

ii. 它形容人品 

b. 它是内在的 

i. 特质 

ii. 美德 

2. “恩慈”的同义词 

a. 善良 

b. 恩典 

c. 慷慨 

3. 上帝表达恩慈 

“但到了神我们救主的恩慈和祂向人所施的慈爱显明的时候”  

《提多书 3:4》 

 

回顾 

“圣灵的果子” 《加拉太书 5:22》 

1. 仁爱 

2. 喜乐 

3. 和平 

4. 忍耐 

 

神圣的恩慈 

1. 恩慈是上帝的本质 

a. 上帝的恩慈 

“还是你藐视祂丰富的恩慈、宽容、忍耐，不晓得祂的恩慈是

领你悔改呢？” 《罗马书 2:4》 

b. “神的恩慈和严厉” 

“可见神的恩慈和严厉：向那跌倒的人是严厉的；向你是有恩

慈的，只要你长久在他的恩慈里；不然，你也要被砍下来”

  

《罗马书 11:22》 



c. “恩慈”这词 

在《加拉太书 5:22》和《提多书 3:4》里，这词也被翻译为同

等意思 

2. 恩慈和恩典 

“要将祂极丰富的恩典，就是祂在基督耶稣里向我们所施的恩慈，

显明给后来的世代看” 《以弗所书 2:7》 

a. 祂极丰富的恩典 

b. 祂在基督耶稣里向我们所施的恩慈 

 

人的仁慈 

1. “神的用人”的生活 

“反倒在各样的事上表明自己是神的用人，就如在许多的忍耐，患

难，穷乏，困苦，鞭打，监禁，扰乱，勤劳，警醒，不食，廉洁，

知识，恒忍，恩慈，圣灵的感化，无伪的爱心”  

《哥林多后书 6:4-6》 

a. 忍耐苦楚 

b. 展现的美德 

2. 信徒的生活 

“所以，你们既是神的选民、圣洁蒙爱的人，就要存怜悯、恩慈、

谦虚、温柔、忍耐的心。” 《歌罗西书 3:12》 

a. 对信徒的形容 

i. 神的选民 

ii. 圣洁蒙爱 

b. 信徒应该培养的生活 

i. 怜悯 

ii. 恩慈 

iii. 谦虚 

iv. 温柔 

v. 忍耐的心 

 

恩慈为圣灵的果子 

 

“圣灵所结的果子，就是仁爱、喜乐、和平、忍耐、恩慈、良善、信实、 

温柔、节制；这样的事没有律法禁止。” 《加拉太书 5:22-23》 

 

1. 结恩慈果子的意识 

a. 神圣的方面 

b. 人的方面 



c. 圣灵的方面 

2. 否定这果子 

a. 放纵肉身 

b. 屈服于肉身 

3. 培养这果子 

a. 脱去旧人和旧人的行为 《歌罗西书 3:8-9》 

b. 穿上了新人 《歌罗西书 3:10》 

c. 实践 

“倘若这人与那人有嫌隙，总要彼此包容，彼此饶恕；主怎样

饶恕了你们，你们也要怎样饶恕人。在这一切之外，要存着爱

心，爱心就是联络全德的。” 《歌罗西书 3:13-14》 

i. 包容 

ii. 饶恕 

iii. 充满爱 

 

总结 

1. 圣灵的果子的不同方面 

a. 它们是息息相关的 

b. 它们必须分别地培养 

2. 圣灵的工作 

a. 祂的工作是必要的 

b. 祂的工作是有效的 

3. 我们的责任 

a. 我们要识辨祂的工作 

b. 我们要做出适当的反应 
 
 
 
 
 
 

 


