
早晨崇拜会        2021 年 10 月 31 日

                                    

经文：《加拉太书 5:22-23；使徒行传 24:25；彼得后书 1:6；哥林多前

书 9:25》 

题目：“圣灵所结的果子：节制” 

 

介绍 

1. 回顾：圣灵的果子 

《加拉太书 5:22-23》 

a. 仁爱 

b. 喜乐 

c. 和平 

d. 忍耐 

e. 恩慈 

f. 良善 

g. 信实  

h. 温柔 

i. 节制 

2. 这些都是每个信徒在生命里应有的美德 

3. 圣灵会帮助我们培养并结这果子 

 

什么是“节制”？ 

1. 含义 

a. 抓住 

b. 夺取 

2. 亲密关系 

a. 力量 

b. 能力 

3. 节制 

a. 这不代表我们不需要圣灵的帮助 

b. 圣灵会帮助我们掌管自己的灵 

 

失去节制的危险 

1. 愤怒 

a. 该隐杀了自己的兄弟亚伯 

b. 没有节制  《创世记 4》 

2. 贪图 

a. 亚干贪图财富 《约书亚记 7》 



b. 这导致败战 

 

主耶稣生命里的节制 

1. 孩童主耶稣的成长 

“孩子渐渐长大，强健起来，充满智慧，又有神的恩在祂身上。”

  

《路加福音 2:40》 

a. 孩童耶稣渐渐长大 

b. 强健起来（灵上坚固） 

c. 充满智慧 

d. 又有上帝的恩在祂身上 

2. 强健起来（灵上坚固） 

a. 这是节制 

b. 这是在属灵方面的节制 

i. 人的灵 

ii. 圣灵 

 

节制被指示 

1. 力量刚强 

“因此，我在父面前屈膝— 天上地上的各家，都是从祂得名— 求

祂按着祂丰盛的荣耀，借着祂的灵，叫你们心里的力量刚强起来”

  

《以弗所书 3:14-16》 

a. 要谦卑地祈求 

b. 力量刚强起来 

c. “节制”的意义出现在“力量刚强起来”中 

2. 重要的比喻 

“岂不知在场上赛跑的都跑，但得奖赏的只有一人？你们也当这样

跑，好叫你们得着奖赏。 凡较力争胜的，诸事都有节制。他们不过

是要得能坏的冠冕，我们却是要得不能坏的冠冕。 所以，我奔跑不

像无定向的，我斗拳不像打空气的。我是攻克己身，叫身服我，恐

怕我传福音给别人，自己反被弃绝了。” 

《哥林多前书 9:24-27》 

a. 跑步者 

b. 斗拳者 

c. 需要什么才能得奖赏？ 

i. 凡较力争胜的，诸事都有节制 



ii. 这里的“节制”和《加拉太书 5:23》中的“节制”，意

思相同 

 

这样的事没有律法禁止 

1. 律法没有制定限制 

2. 这些品质能够培养到非常高的层度！ 

 

总结 

1. 圣灵工作的开始 

a. 祂赐予重生 

b. 祂帮助我们“重生” 

2. 圣灵持续的工作 

a. 祂会在我们生命里结果子 

b. 我们生命的许多方面都能美好地被培养 

3. 挑战 

a. 寻求圣灵的这个伟大工作 

b. 顺服祂的大能 

 

结论 

1. 我们可以多结果子  《约翰福音 15:5》 

2. 多结果子会荣耀上帝  《约翰福音 15:8》 

3. 危险在于不结果子  《约翰福音 15:2a》 

4. 让主将我们修理干净 

以便我们能结更多的果子 《约翰福音 15:2b》 
 

 

 


