
7 月至 8 月的证道主题：“主耶稣基督的基础教导（二）” 

 

证道题目：“不要忧虑”    2022 年 7 月 17 日 

 

经文：《马太福音 6:25-34》 

传教士: 郭子恩 牧师 

 

介绍 

 

1. 7 至 8 月的证道系列 

a. 继续学习主耶稣基督的基础教导 

b. 将我们的信仰建立在坚实的真理基础上 

2. 良好的门徒训练 

a. 学习和理解主耶稣的教导 

b. 实践所学 

3. 回顾信徒应该如何对待生活中的物质事物 

a. 积攒财宝在天上   《马太福音 6:19-21》 

b. 寻求充满光明   《马太福音 6:22-23》 

c. 全心全意地事奉上帝  《马太福音 6:24》 

4. 我们今天的焦点—“不要忧虑” 《马太福音 6:25-34》 

 

解决忧虑的问题的必要性 

1. 忧虑的问题会影响我们 

a. 精神上 

b. 情感上 

c. 身体上 

2. 这最终是个属灵的问题 

a. 忧虑与信靠上帝背道而驰 

b. 这是主耶稣试图解决的一个非常普遍的问题 

c. 理由 

i. 担忧会导致焦虑，并占用我们很多时间 

ii. 忧虑会使我们的注意力从上帝身上移开 

iii. 忧虑会对我们的信心产生负面影响 



 

不要忧虑 

 

1. 主耶稣所教导的 

a. 不要为生活忧虑吃什么，喝什么；为身体忧虑穿什么 《马太

福音 6:25》 

b. 担心物质的事物对我们毫无帮助 《马太福音 6:27》 

2. 为什么信徒不应该担心生活中的物质问题 

a. 我们有上帝作为我们的天父 《马太福音 6:26，28-29》 

i. 上帝为创造者奇妙地供应于祂的创造物（飞鸟、百合） 

ii. 我们不仅是上帝的创造物，也是上帝的儿女 

iii. 我们的天父上帝必定供应给予祂宝贵的儿女！ 《马太

福音 6:26b》 

b. 我们应该实践我们对天父的信心 

i. 忧虑本质上是缺乏信心（小信心） 《马太福音 6:30》 

ii. 外邦人（不信的人）担心物质的事物，因为他们不相信

会供应他们的天父 《马太福音 6:32a》 

iii. 我们必须相信我们的天父知道并将供应我们所需的东

西！ 《马太福音 6:32b》 

 

要先求上帝的国和祂的义 

 

1. 对所有信徒的挑战 

a. 不要担心物质上的事物 

b. 先寻求 《马太福音 6:33a》 

i. 上帝的国度 

ii. 上帝所渴望的公义 

2. 最美好的应许 

“这些东西都要加给你们了” 《马太福音 6:33b》 

a. 当我们先求上帝的国和祂的义 

b. 天父将供应我们生活中所需的一切！ 

 

对我们大家的鼓励 



1. 不要忧虑生活中的物质问题 

a. 停止忧虑 

b. 不要开始忧虑 

2. 先求上帝的国和祂的义 

a. 相信一位爱我们并将供应我们的天父 

b. 日复一日地相信祂 《马太福音 6:34》 


