
回忆之廊崇拜会      2022 年 12 月 31 日                                    

经文：《诗篇 42》 

题目：“仰望上帝” 

 

介绍 

1. 世界所看到的未来 

a. 环境问题 

b. 经济问题 

c. 战争的威胁 

2. 个人问题 

a. 心理健康挑战 

b. 年龄相关问题 

c. 危及生命的疾病 

 

生活的需求 

1. 谋生需求 

a. 更高的生活成本 

b. 通货膨胀 

2. 生活的干扰 

a. 有些干扰是致命的 

b. 一些干扰对家庭来说是毁灭性的 

3. 灾难就像暴风雨的波浪洪涛 《诗篇 42:7》 

a. 害怕迷失在大海中 

b. 丧命的恐惧 

 

生活的悲伤 

1. 情绪忧闷 《诗篇 42:5a》 

2. 感到烦躁 《诗篇 42:5b》 

3. 心极其悲伤 

a. 昼夜以眼泪当饮食 《诗篇 42:3》 

b. 感觉被遗忘 《诗篇 42:9a》 

c. 感到悲伤 《诗篇 42:9b》 

 



充满活力的希望 

1. 希望不仅仅是乐观 

a. 这不仅仅是一种人生观 

b. 这不仅仅是一个积极的性格 

2. 圣经的希望 

 

“我的心哪，你为何忧闷？为何在我里面烦躁？应当仰望神，因祂笑脸帮

助我；我还要称赞祂。” 《诗篇 42: 》5   

 

“我的心哪，你为何忧闷？为何在我里面烦躁？应当仰望神，因我还要称

赞祂。 祂是我脸上的光荣，是我的神。” 《诗篇 42:11》 

a. 盼望可以追溯到灵魂深处 

i. 这不仅仅是处理感情 

ii. 不仅仅是拥有坚强的心态 

b. 应当仰望耶和华 

i. 这是克服忧闷的心 

ii. 这是战胜烦躁的感觉 

c. 上帝将亲自差遣： 

i. 特殊帮助 

ii. 祂脸上的光荣 

iii. 这会影响我们的个人光荣 

 

 培养我们仰望上帝的心 

 
1 我们既因信称义，就藉着我们的主耶稣基督得与神相和。  
2 我们又藉着祂，因信得进入现在所站的这恩典中，并且欢欢喜喜盼望神

的荣耀。  
3 不但如此，就是在患难中也是欢欢喜喜的；因为知道患难生忍耐；  
4 忍耐生老练，老练生盼望； 
5 盼望不至于羞耻，因为所赐给我们的圣灵将神的爱浇灌在我们心里。 

《  》5-1:5 罗马书  

 

1. 因信称义 



2. 藉着信与上帝相和 

3. 欢欢喜喜盼望上帝的荣耀 

4. 荣耀于： 

a. 患难 

b. 忍耐 

c. 老练 

d. 盼望不至于羞耻 

e. 上帝的爱浇灌在我们心里 

 

总结 

1. 面对 2023 年 

a. 带着知识 

b. 带着勇气 

c. 带着信任 

2. 面对挑战 

a. 带着盼望 

b. 满怀信心 

c. 带着赞美 


